
	
  

Call	
  Now	
  855-­‐PT-­‐FIRST	
  

	
  

WALL	
  SQUATS	
  

	
  

Leaning	
  up	
  against	
  a	
  wall	
  or	
  closed	
  door	
  on	
  your	
  back,	
  slide	
  your	
  body	
  downward	
  and	
  then	
  return	
  back	
  
to	
  upright	
  position.	
  A	
  door	
  was	
  used	
  here	
  because	
  it	
  was	
  smoother	
  and	
  had	
  less	
  friction	
  than	
  the	
  wall.	
  
Knees	
  should	
  bend	
  in	
  line	
  with	
  the	
  2nd	
  toe	
  and	
  not	
  pass	
  the	
  front	
  of	
  the	
  foot.	
  

	
  


